
Entrainements Tennis 2025-2026

Enseignant(s) Début des cours adultes lundi 8
Début des cours jeunes mercredi 11

lundi 17h30-19h 19h-20h30

Groupe Dames

mardi 10h30-12h 18h30-20h 20h-21h30

Les +60 

mercredi Caroline 13h30-15h 15h-16h40 18h-19h30 19h30-21h

ALJJ

jeudi Caroline 19h-20h30

Groupe mixte

samedi 9h-10h30 10h30-12h

Débutants

17h30 Julien / Franck  
19h Julien

Balles rouges 
oranges et 

vertes

Caroline Le matin   
Julien le soir

11/13 et 13/18 
ans balles 

dures

Groupe 
Hommes

+ Enzo de 13h30 à 
16h40

Débutants 
et mini 
tennis

11/13 et 13/18 
ans balles 

dures

Groupe 
Hommes

Caroline Julien 
Franck Enzo 

Balles rouges 
oranges et 

vertes 


